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CUIDADOS INICIAIS

» Repouso, sem esforcos
fisicos.

» Usar oculos de protecao
sempre (inclusive para dormir

Nos primeiros dias).

« Nao cogar ou esfregar o
olho.

» Evitar deitar sobre o lado
operado por 1 semana.

« Oculos escuros ao sair de
casa.

USO DE COLIRIOS E
MEDICACAO

« Usar conforme prescricao, respeitando intervalo
de 2-5 min.

» Lavar bem as maos antes de aplicar.

* Nao suspender sem orientacao medica.

» Manter remeédios de uso continuo.
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ATENCAO! NAO
E PERMITIDO:

Carregar peso

esforco fisico
esportes/piscina/sauna/
mar (30 dias)

dirigir sem liberacao.




HIGIENE E CUIDADO
PESSOAL

* Limpar rosto com pano umido, sem tocar o olho.

* Sem agua no olho por 7 dias.
« Evitar poeira, fumaca, maquiagem ocular (30 dias).

SINTOMAS NORMAIS

» Ardor leve, sensacao de areia.
» Visdao embacada inicial.
* Lacrimejamento, vermelhidao leve, sensibilidade a luz.

SINAIS DE ALERTA!

ALERTA — PROCURE y
ATENDIMENTO MEDICO SE: —

Dor forte nao melhora com analgésico.

Perda subita ou piora da visao.

Vermelhidao intensa, secrecao amarelada, inchaco.
Nauseas/VOmitos com dor no olho.

L ]

Em qualquer um desses casos, entre em contato
diretamente com o médico responsavel:

Dr. Waldyr Zenha
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Av. Araucdrias, Aguas Claras Shopping - 5° andar
Salas 536, 556, 557, 558 - Brasilia/DF - CEP 71.936-250
CONTATOS: (61) 3522- 3376 ou 98303-9300
EMAIL: premiumoftalmologiadf@gmail.com



